
Eltern-Kind-Kurs: „Schöpfen“ einer Handfigur 
 
Tauchen Sie in eine phantasievolle Theaterwelt ab. Erleben Sie, wie unter den Händen ihrer Kinder 
ein Zauberer, ein Lausbub, eine Fee oder vielleicht eine Königin entsteht. Eine einfache Technik 
ermöglicht es auch ohne Übung die gewünschte Handpuppe zu modellieren. 
Sie können entweder ihr Kind dabei unterstützen, eine Figur zu modellieren, oder Sie haben die 
Möglichkeit, ihre eigene Figur zu erschaffen. Wenn es die Zeit zulässt, können Sie und ihre Kinder 
auch die ersten Möglichkeiten des Spiels mit diesen Figuren entdecken. 
Mit den Erfahrungen aus diesem Kurs können Sie dann auch zu Hause mit den Kindern eigene 
Figuren herstellen. 
Dank dieser einfachen Technik ist es schon Kindern ab ca. 6 Jahren möglich an diesem Kurs 
teilzunehmen. 
Mitbringen können Sie, falls vorhanden: Wassermalfarben, Pinsel, Modellierhölzer, Wollreste, 
Fellreste oder ähnliches. Wer alte Kleidungsstücke hat, an denen man die Ärmel abschneiden darf, 
kann diese auch gerne mitbringen. 
Beim Modellieren einer Handfigur können innere Spannungen entladen werden. Wünsche werden 
lebendig und sichtbar. Das Kind gewinnt Mut, Sicherheit und Selbstvertrauen. 
 
 

 

Kursleitung:   

Martin Fuchs, freischaffender Theatermacher, Ausbildung im figurativen Psychodrama, 

Weiterbildung in allen theatralen Bereichen, langjährige Tätigkeit in der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie. Mitglied im Vorstand der Deutschen Gesellschaft für therapeutisches 

Puppenspiel (DGTP) von 2000 bis 2009. Zertifizierung als Kursleiter „Kompetenznachweis 

Kultur“. 

 


